BSPORTS judo a longeville-lés-saint-avold
Rencontre des poussinets

Une rencontre poussinets : judo-
kas ages de 4 a 5 ans a eu lieu au
dojo de Longeville-les-Saint-Avold.
Sur le tatami, les jeunes espoirs du
judo du club local et de celu de
LHopital, ont pu s’initier, grace a
des jeux et des epreuves ludiques,
aux pratigues elementaires des
competitions futures. lls etaient
soutenus par leurs entraineurs res-
pectifs, toujours presents et inves-
tis pour faire decouvrir a ces jeunes
les valeurs de cette pratique spor-
tive. La bonne humeur et I'applica-
tion des enfants ont permis a tous
de passer un bon moment et les
jeunes judokas sont repartis ravis,
recompenses par une medaille. Les poussinets des clubs de Longeville et de L'Hépital row o=
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Animation chez
les poussinets

Comme 3 chagque saizon spor-
tive. les tout jeunes judokas de
la SCAM de UHapital ont parti-
cipé a une animationm gqui
regroupe les poussinets de 43 5
ans avec ceux du Judo-club de
Longeville-Lés-Saint-Avold.
Celle-ci se déroule en deux
temps : la premigre rencontre
s'est déroulée le 23 mars dernier
a Longeville-Lés-Saint-Avold, la
seconde est prévue le 2 mai a
L'Hopital cette fois-ci.

Lactivité propose un contenu
adapté aux enfants et 3@ pour
but d améliorer "habilité
motrice, spatiale et intellec-
tuelle des sportifs en herbe, et
ce toujours de maniére ludique.
La manifestation longevilloise
s'est déroulée dams une
ambiance conviviale et enjoude
et tous les petits judokas se
sont vu remettre une médaille
en récompense de leurs presta-
tians.




